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BETANIA

Watki: Poznanie i nasladowanie Jezusa Chrystusa obecnego w Pismie Swietym (1)
Wozrastanie we wspdlnocie Kosciota (3)

Cel: Wprowadzenie do wspélnotowej i indywidualnej lektury Pisma Swietego wedtug
»Metody pieciu palcow”.

Dynamika: Spotkanie w sali z dyskusjg nad metoda przebiegu Kregu Biblijnego i rozwazanie
fragmentu Pisma Swietego (propozycja Mt 19,16-22) wedtug tej metody. Uwaga!
Animator moze przygotowaé wedtug tej metody fragment Ewangelii na najblizszg
Materiaty: Pismo Swiete dla kazdego, $wieca, zapatki, ,Metoda pieciu palcéw’—do wydrukowania
w zataczniku (awaryjnie kartka papieruA4).
Modlitwa

Oddychaj we mnie, Duchu Swiety, abym Swiecie myslat.
Przymuszaj mnie, abym Swigcie postepowat.

Pobudzaj mnie, abym mitowat tylko to, co Swigte.
Umacniaj mnie, abym strzegt tego, co dobre.

Strzez mnie, Duchu Swiety, abym Cie nigdy nie utracit.

Wprowadzenie—Zabawa w bitwe

Animator dzieli grupe na dwie druzyny, ktére stajg naprzeciw siebie na dwdch odlegtych koricach sali. Kazda
druzyna otrzymuje ustalong wczes$niej takg samg liczbe piteczek, np. po 5 piteczek. Zadaniem druzyn jest
rzucanie piteczkami w cztonkéw druzyny przeciwnej tak, aby trafi¢ w jak najwiekszg liczbe oséb. Zabawe
mozna przeprowadzi¢ w kilku turach. Wygrywa druzyna, ktéra wyeliminuje wszystkie lub jak najwiekszg
liczbe 0séb z druzyny przeciwnej.

Podsumowanie zabawy w bitwe

Jakie uczucia/emocje towarzyszyty wam podczas tej zabawy w bitwe?
Co pomogto wygrac bitwe?

Co spowodowato, ze jedna z druzyn przegrata bitwe?

Jakie uczucia/emocije czujecie teraz, po skonczonej zabawie?
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Rywalizacja to dgzenie do bycia lepszym od innych (np. w sporcie, zabawie, pracy, nauce). Kazdy rozumie jg inaczej.
Ale pytanie, czy jest to przyjacielska rywalizacja, czy walka na Smierc i zycie, bo chociaz rezultat jest zawsze taki sam:
sq zwyciezcy i sq pokonani — to jest réznica pomiedzy zdrowq rywalizacjq, a rywalizacjq potqczong z negatywnq
motywacjq (np. zaszkodzenia komus). Dzisiaj zastanowimy sig, czy rywalizacja moze prowadzic do dobra?

Fragment filmu pt. ,,Rydwany Ognia”

Bohaterami filmu sg dwaj brytyjscy biegacze przygotowujgcy sie do letnich igrzysk olimpijskich w 1924 r.
Harold Abrahams i Eric Liddell r6znig sie nie tylko pochodzeniem z réznych warstw spotecznych, ale
i motywacjg do ciezkich treningéw.

Harold Abrahams (1899-1978) urodzit sie w rodzinie ubogich zydowskich imigrantéw z Litwy. Jako chtopak
musiat sie mierzy¢ z antysemityzmem. Trenujac biegi, caty czas walczy o aprobate otoczenia. | jest w stanie
wiele poswiecié, aby tego dokonad.

Eric Liddell (1902-1945) urodzit sie w Chinach w rodzinie misjonarzy. Byt utalentowanym biegaczem, ale
miat inne priorytety. Postanowit poswieci¢ zycie Bogu jako misjonarz. Zdecydowat sie jednak na start
w turnieju dla wiekszej chwaty Bozej.

https://www.cda.pl/video/5527751e1
| fragment: 14:00-16:21

[l fragment: 25:12-27:10

[l fragment: 47:00-51:05

IV fragment: 58:00-59:52

Rozmowa na temat filmu

Co rozni bohaterow filmu Erica Liddella i Harolda Abrahamsa?
Jakie sq ich motywacje do treningow?

Jakimi cechami charakteryzujq sie bohaterowie filmu?

Do czego prowadziich rywalizacja?

Jakie sq jasne i ciemne strony rywalizacji?

Jasne i ciemne strony rywalizacji — burza mézgow

Z rywalizacjg wiqze si¢ wiele zardwno pozytywnych, jak i negatywnych emocji: dla niektérych jest ona motorem
postepu, dla innych — prostq Sciezkq do zagtady.

Na tablicy lub brystolu wypisujemy zielonym kolorem jasne strony rywalizacji, a czerwonym — ciemne
strony rywalizagji.

Jasne strony rywalizacji (przyktadowe odpowiedzi):

- bez rywalizacji nie bytoby postepu,

- rywalizacja utatwia realizowanie siebie i swoich marzen,

- rywalizacja moze by¢ tez formg zabawy,

- rywalizacja moze by¢ formg pokonywania wtasnych ograniczen.


https://www.cda.pl/video/5527751e1
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Ciemne strony rywalizacji (przyktadowe odpowiedzi):

- przy rywalizacji moze mieé zte intencje,

- rywalizacja bez umiaru niszczy zdrowie, a nawet zycie,

- przegrana rywalizacja moze spowodowacé depresije, lek, agresje,
- rywalizacja moze przerodzi¢ sie w chorobliwy ,wyscig szczuréw”.

Rywalizacja moze prowadzic do dobra (np. rozwoju), potrzeba jedynie mqgdrze rywalizowac, tak, aby nikogo nie
skrzywdzic i uczyc sie wygrywac z pokorq oraz przegrywac z godnosciq.

Modlitwa na zakonczenie

Boze, dzighuje Ci za rados¢, jakg daje sport, gra, rywalizacja. Dzigkuje Ci za kolezenstwo i przyjazn, jakich dzigki nim
doswiadczam. Nie pozwol, bym w zwyciestwie byt wyniosty, a w porazce tracit nadzieje. Wszystko, cokolwiek
stworzytes, wychwala Ciebie, takze ciato cztowieka, ktore w tak cudowny sposéb ulepites z prochu ziemi. Pomoz mi
wystawiac Cie we wszystkim, a w koncu daj mi nagrode, jakq obiecates zwyciezcy. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen.

Redakcja: Mateusz Kazmierski SP
Korekta: Jacek Wolan SP



