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Watki: Poznanie i nasladowanie Jezusa Chrystusa obecnego w Pismie Swietym (1)
Budowanie relacji z Bogiem przez modlitwe i sakramenty (2)
Cel: Zacheci¢do poszukiwaniaswojego czasuimiejscana modlitwe.
Dynamika: Spotkanie w sali z elementami dzielenia sie. Elementem aktywizacji jest losowanie

przez uczestnikéw kolorowych zdje¢ przedmiotéw i miejsc, w ktérych mozna sie modlié
oraz zapisywanie intencji wieczornej modlitwy na specjalnie przygotowanych
karteczkach.

Materiaty: Pismo Swiete, §wieca, zapatki/zapalniczka, skakanka, kolorowe obrazki miejsc
i przedmiotéw stuzgcych modlitwie (powinny byé¢ zaskakujgce jak np. kanapa, plaza,
tramwaj, autobus, samochéd, las, sklep, pétka z ksigzkami itp.), kolorowe karteczki
ozdobione wtasnorecznie przez prowadzgcego — kazda inna i niepowtarzalna,
kolorowe pisaki/kredki/dtugopisy.

Modlitwa

Animator zapala $wiece ustawiona na srodku i méwi: Swiatto Chrystusa. Uczestnicy odpowiadaja: Bogu niech
bedq dzieki. Zaczyna sie spotkanie od krétkiej spontanicznej modlitwy do Ducha Swietego, w ktérej prosimy
o $wiatto Ducha Swietego dla siebie podczas tego spotkanie i otwartoé dla uczestnikéw.

Wprowadzenie w tematyke spotkania—zabawa ,,wdech-wydech”

Dzielimy grupe na dwie czesci, ustawiajgc jednych po prawej stronie, a drugich po lewej. Prosimy, aby
wszyscy na znak podniesionej i opuszczanej reki wzieli odpowiednio gteboki wdech i wydech.
Powtarzamy tg dynamike kilkakrotnie. Nastepnie prosimy o to, aby grupa po lewej stronie wykonywata
tylko wdechy, natomiast grupa po stronie prawej wykonywata tylko wydechy. Po momencie zawahania i
prébie wykonania éwiczenia animator zadaje pytanie: Czy jest mozliwe zycie tylko na wdechu lub wydechu?

Po uzyskaniu odpowiedzi na retoryczne pytanie, przystepujemy do drugiej dynamiki. Prosimy jedng osobe
na srodek sali. Prosimy, aby naturalnie wykonywata wdech i wydech. Przez okres 1 minuty liczymy ilos¢
powtdrzen. Nastepnie dajemy jej skakanke i prosimy, aby wykonata kilkanascie skokéw. Po wykonaniu
¢wiczenia, powtarzamy pomiar iloSci powtérzen wdechu i wydechu. Pomiar powinien ulec zmianie. Liczba
powinna sie zwiekszy¢.

Uwaga logistyczna: jezeli nie mamy skakanki wyznaczona osoba moze po prostu podskakiwaé szybko
w miejscu.
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Podsumowanie

Tak jak powietrze jest nam, ludziom potrzebne do zycia, podobnie, abysmy nie umarli duchowo, potrzebujemy
modlitwy. Nie mozna zyc¢, tylko wdychajgc lub tylko wydychajgc powietrze. Do prawidtowego funkcjonowania
potrzebujemy jednego i drugiego. Podobnie w zyciu duchowym potrzebujemy wyrazac swojq wiarg we wspélnocie
Kosciota w czasie nabozenstw, ale rowniez potrzebujemy czasu na wyciszenie i rozwazanie BoZych tajemnic
w haszym zyciu. Podobnie jak podczas wysitku potrzebujemy wigcej powietrza, tak w codziennosci w zaleznosci od
naszej duchowej kondycji oraz tego, co aktualnie przezywamy, potrzebujemy odpowiedniego czasu i przestrzeni na
modlitwe.

Lektura fragmentu Ewangelii tk11,1-4

tk11,1GdyJezus przebywat w jakims miejscu na modlitwie i skoiiczytjg, rzektjeden z uczniow do Niego: «Panie, naucz
nas sie mod|lic, jak i Jan nauczyt swoich uczniow». 2 A On rzekt do nich: «Kiedy si¢ modlicie, mowcie: Ojcze, niech sig
Swieci Twoje imig; niech przyjdzie Twoje krolestwo! 3 Naszego chleba powszedniego dawaj nam na kazdy dzien
4 i przebacz nam nasze grzechy, bo i my przebaczamy kazdemu, kto nam zawini; i nie dopusé, bysmy ulegli
pohusie».

Dlaczego Jezus nauczyt uczniow takiej wtasnie modlitwy?
Czym dla was jest modlitwa?
Jak zazwyczaj sig modlicie?

Jezus uczy swoich uczniow zwracac sig do Boga jak do ojca. Majg byc jak dzieci, ktdre proszq o wszystko, co jest im
potrzebne, o rzeczy podstawowe — jak chleb. My tez jesteSmy zaproszeni do takiej bliskosci z Bogiem. Nie musimy
formutowac mod|litw, w taki sposob, zeby byty ,fadne”, wystarczy, ze bedq szczere.

Lektura fragmentu Ewangelii Mt 6, 5-6

Mt 6, 5 Gdy sie modlicie, nie bgdzcie jak obtudnicy. Oni lubig w synagogach i na rogach ulic wystawac i modlic sig, Zeby
sie ludziom pokazac. Zaprawde, powiadam wam: otrzymali juz swojqg nagrode. 6 Ty zas, gdy chcesz sie mod|ié, wejdz
doswej izdebki, zamknij drzwi i médl sig do Ojca twego, ktoryjest w ukryciu. A Ojciec twdj, ktory widzi w ukryciu,
odda tobie.

Modlitwa jest czyms bardzo osobistym. Jest spotkaniem z Bogiem - z Tym ktory znd ciebie najlepiej. Dlatego mozesz
opowiedzie¢ Mu jak mingt twaj dzien lub o tym, co jest dla ciebie trudne, co cig cieszy, czego pragniesz. Mozesz Mu
powiedzie¢ wszystko, chociaz On juz o tobie wie, bo dla Boga najwazniejsze jest to, ze chcesz ten czas spedzic z Nim.
Modlitwa nie powinna by¢ ,na pokaz”, ale ma byc¢ dla Niego i dla ciebie. Ma by¢ tym, dzieki czemu ty poznajesz siebie
w Jego obecnosci.

Animator rozktada wycinki z gazet i prosi, by kazdy wybrat jeden i potozyt przed sobg. Nastepnie zadaje
nastepnie pytania, nawigzujgc do wybranych miejsc, rzeczy itp. Dyskusja ma prowadzi¢ do konkluzji, ze
mozna sie modli¢ wszedzie i w kazdej sytuacji.

Czy macie swoje ulubione miejsca, w ktorych sig modlicie?

Gdzie modlitwa sprawia wam najwigkszq przyjemnosc/tatwosc?
Jak myslicie, czy modli¢ mozna sie wszedzie?

Czy wybrane przez was miejsca/rzeczy mogq sprzyjac modlitwie?
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Lektura fragmentu Ewangelii Mt 26, 36-39

Mt 26, 36 Wtedy przyszedt Jezus z nimi do ogrodu, zwanego Getsemani, i rzekt do uczniow: «Usigdzcie tu, Ja
tymczasem odejde tam i bede sie modlits. 37 Wziqwszy z sobg Piotra i dwoch synéw Zebedeusza, poczqt sie smuci¢
i odczuwac trwoge. 38 Wtedy rzekt do nich: «<Smutna jest moja dusza az do Smierci; zostancie tu i czuwajcie ze Mng'»
39 | odszedtszy nieco dalej, upadt na twarz i modlit sie tymi stowami: «Ojcze méj, jesli to mozliwe, niech Mnie ominie
ten kielich! Wszakze nie jak Ja chce, alejak Ty».

Kiedy zazwyczaj zwrdcacie sie do Boga w modlitwie?
Czy przed jakimis waznymi wydarzeniami?
Czy modlicie sig niezaleznie od tego co dzieje sie w waszym zyciu?

Jezus modlit sie w chwili najwiekszych trudnosci. W czasie modlitwy w Ogrodzie Oliwnym ma Swiadomosi, ze
niedtugo zostanie zdradzony przez swojego ucznia i opuszczony przez pozostatych, wie, ze czekajq go trudne chwile
meki i Smierci na krzyzu. Odczuwa strach i bol. Wszystko to oddaje swemu Ojcu, moéwigc Mu, ze zgadza sie z Jego
wolg. My tez mozemy odczuwac strach przed trudnymi egzaminami, moze kiedy ktos z was lub wasi bliscy sq chorzy.
| w tych trudnych sytuacjach w waszym Zyciu jestescie specjalnie zaproszeni do modlitwy. Bdg chce, zebyscie
powiedzieli Mu jak sig czujemy, czego sig obawiamy, i na co mamy nadzieje.

Dynamika zapisywania modlitwy

Zachecamy, by kazdy wzigt jedng (ozdobiong wczesniej przez nas) karteczke i zapisat swojg modlitwe.
Mozna to zrobi¢ wedtug nastepujgcej zasady: prosby w réznych intencjach na zielono, podziekowania
i uwielbienie Boga na niebiesko, rachunek sumienia z prosba o przebaczenie na czarno. Mozna tez dobra¢
inne kolory, ale wazne, by wyodrebnic trzy rodzaje modlitwy: z prosba, dziekczynienia i przebtagania. To
¢wiczenie duchowe powinien wykonaé réwniez animator.

Zachecamy uczestnikéw, by zabrali ozdobione karteczki ze swojg modlitwg i wykorzystywali je przez
kolejny tydzier w czasie swojej modlitwy np. wieczornej. Bedg je mogli uzupetniaé¢ o nowe wezwania.

Modlitwa na zakoficzenie

Zachecamy, by uczestnicy odczytali catg lub czes$é swojej modlitwy, ktérg zapisali. Po modlitwie z prosba
dodajemy wspdlnie wezwanie: prosimy Cie, Panie; do modlitwy dziekczynnej: dzigkujemy Ci, Panie; do
modlitwy przebtagalnej: przepraszamy Cie, Panie.
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