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Watki: Budowanie relacji z Bogiem przez modlitwe i sakramenty (2).
Cel: Zacheci¢do praktyki modlitwyjako,rozmowy”z Bogiemjako przyjacielem.
Dynamika: Kluczowajest pierwsza cze$¢ spotkania—céwiczenie modlitwy w ciszy, bo stanowi punkt

wyjscia do pozostatych rozwazan i dyskusji. W trakcie spotkania przeplatajg sie
rownolegle dwa watki: nasze doswiadczenie relacji z przyjacielem oraz modlitwa jako
rozmowazBogiem.

Materiaty: Wydrukowana i estetycznie oprawiona, np. na utwardzonym kartonie, antyramie lub
ramce ikona Chrystusa z Przyjacielem. Rekwizyty do mierzenia czasu, np. klepsydra,
stoper. Modele rozmowy — wydrukowane lub przygotowane kartki, by je narysowac
wczasiespotkania.

Cwiczenie modlitwy wciszy

Animator zaprasza uczestnikéw do kilkuminutowej indywidualnej modlitwy w ciszy - tak ja zapowiadamy,
nie narzucajac jej formy! Nalezy doktadnie wyttumaczyé, na czym polega to proste, ale wymagajace
dojrzatego podejsciaéwiczenie.

Waznym i koniecznym elementem jest wydrukowana i estetycznie oprawiona ikona Chrystusa
z Przyjacielem (bedzie o niej mowa réwniez na koncu spotkania). Mozna sie przy tym postuzy¢ innymi
rekwizytami: zapalong Swiecg, miernikiem do odmierzania czasu jak np. klepsydra lub stoper—nalezy tego
uzy¢ z rozwaga, tzn. jezeli jest zagrozenie, ze uczestnicy sie na tym skupig, to lepiej z mierzenia czasu
zrezygnowal. Na sama modlitwe nalezy poswiecamy od 3-5 min — w zaleznosci od kondycji duchowej
imozliwoscizachowaniaskupieniaw grupie.

Podsumowanietego ¢wiczenia—do poruszeniasg dwa zagadnienia:

1) O czym mysleliwtrakcie tej modlitwy?

2)Jakodczuwaliuptyw czasu?

Nalezywyjasnié, ze podsuwanie tego éwiczenia nie ma naceluosgdzanie, tylko budowanie sSwiadomosci.

1) Oczym mysleliscie w trakcie tej modlitwy?

Przypomnijsobie, czego dotyczyta Twoja modlitwa?

Oczymmyslates/as wczasie tej modlitwy wciszy?

Czy myslateso Bogu, oinnych osobach, amozeojakichSsprawach czy przedmiotach?
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2)Jakodczuwaliscieuptywczasu?

lleczasu zajetanam tamodlitwa?

Czy mierzyliscieczas, np.spoglgdajgcna zegarek?

Czytocwiczenie wamsie niedtuzyto? Ajezelitak, to, jak myslicie, dlaczego?

Doswiadczenia przyjazni

Animator zacheca, by kazdy przypomniat sobie swojego przyjaciela/ przyjaciotke lub najlepszego kolege/
kolezanke (jezeli kto$ nie majeszcze kogos, kogo nazywa przyjacielem). Prosimy, by kazdy przypomniatsobie
ostatnigrozmoweznim/nia?

Nastepnie zapraszamy do dzielenia/podsumowania, wedtug tego samego klucza, co w poprzednim
¢wiczeniu. Nalezy uwrazliwi¢ uczestnikéw, zeby nie zdradzali intymnych spraw, bo ma to by¢ jedynie
poréwnanie modlitwy do rozmowy z przyjacielem.

1)Oczym...
Przypomnijsobie, o czym rozmawialiscie ze swoim przyjacielem/ kolegqg?
Czy bytes zaangazowany/a w rozmowe, czy w trakcie myslates/astez oinnych rzeczach?

2)Jakdtugo...
lleczasu zajeta wam ta rozmowa/ tospotkaniez przyjacielem/ najlepszym kolegq?
Czy mierzyliscieczas, np.spoglgdajgcna zegarek?

Modelerozmowy pomiedzy dwiemaosobami

Analizujemy trzy modele rozmowy pomiedzy dwiema osobami. Nalezy wyjasni¢, ze mogg one ilustrowaé
nasze rozmowy z przyjaciétmi/ dobrymi kolegami. Animator pokazuje i wyjasnia dany model, a nastepnie
zachecadodyskus;ji.

A)JAméwiacetylkoosobie
/ 2
&
L (

Czyzdarzytowamsie, ze rozmawialisciez kims...

« ktomowitcatyczastylkoosobie?
 ktoniestuchattego, cochcieliscie mu powiedziec?
Jaksie wtedy czuliscie?
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B)JAmowiacetylkooinnych
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Czy zdarzyto wamsie, ze rozmawialiScie z kims...
o ktomowittylkooinnychswoichznajomychiichsprawach?
 ktoniestuchattego, cochcieliscie mu powiedzie?

Jaksie wtedy czuliscie?
/‘\ ‘

C)JArozmawiajqcezTY

A\

Czyzdarzyto wamsie, ze rozmawialiScie z kims...

e ktomowitosobieioswoich przezyciachiczekat natwojq reakcje?
o ktoaktywniestuchattego,comasz mu do powiedzenia?

Jaksie wtedy czuliscie?

Przyktady modlitwy w oparciu o trzy modele rozmowy miedzy dwiema osobami

Animator postuguje sie tymi samymi modelami, z dopowiedzeniem, ze TY = BOG. W oparciu o te modele
rozwaza z uczestnikami, jak moze wyglada¢ nasza modlitwa w kazdym z trzech przypadkéw. Uwaga!
Zachecamy uczestnikéw do dyskusji. Ponizej podano charakterystyke modlitwy w podanych trzech
przypadkach (jako pomocdlaanimatora, wiecnie nalezy tego narzucac).

A)JAmoéwiacetylkoosobie

JA jestem wtedy skupiony/a na sobie, na wtasnych przezyciach, trudnosciach. Moze to przybiera¢ forme
uzalaniasie nad sobg.]JA moge nigdy nie wyj$¢ poza wtasne sprawy; moge nawet zapomnie¢o Bogu. Moze to
skutkowactym,ze nie nawiazuje relacjizBogiem,zejest Ondla mniezupetnie daleki.

B)JAmoéwiacetylkooinnych

JA jestem skupiony/a na innych. Paradoksalnie moze sie wydawa¢, ze jest to bardzo bezinteresowna
modlitwa, bo prosze Boga w intencjach r6znych oséb, szczegélnie za tych, ktérzy prosili mnie o modlitwe,
ktérzy tej modlitwy potrzebujg. Oczekuje, ze Bog te wszystkie ,dobre” prosby spetni. Ale sam/a nie nawigzuje
relacjizBogiem.

C)JArozmawiajacezBOGIEM

JA jestem wrazliwy/a na ,gtos” Boga, ktory daje sie stysze¢ w wewnetrznych natchnieniach lub
przynagleniach. JA jestem otwarty na Stowo Boze zapisane w Piémie Swietym, przekazywane w Kosciele
w czasie liturgii, wyjasnianejako katecheza. Bég cie kochaiinteresuje sie twoim Swiatem, tym, co przezywasz,
twoimi relacjami zinnymi ludZmi, ktérzy sg dla ciebie wazni—dlatego mozesz Mu o nich méwi¢: dziekujac za
nich lub proszagcwichintencjach.
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Modlitwaw izdebce”-fragmentz EwangeliiMté6,6

Jako kontynuacje watku rozpoczetego przy omawianiu ostatniego z trzech modeli modlitwy odczytujemy
fragment z Ewangelii. Po odczytaniu tego krétkiego fragmentu zadajemy uczestnikom pytanie, jak nalezy
rozumiec to zalecenie Jezusa? Animator moze skorzysta¢ z objasnien zamieszczonych ponizej —
zpodkresleniem: wejsciadoizdebki”, ,zamknieciadrzwi”, ,byciai widzeniaw ukryciu”.

Mt 6, 6 Ty zas, gdy chcesz sie modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i mddl sie do Ojca twego, ktory jest
wukryciu. A Ojciec twoj, ktory widzi wukryciu, odda tobie.

Wyjasnieniadlaanimatora!

Palestynskie domy miaty bardzo prostg budowe. Byty najczesciejjednoizbowe zjednym wejsciem i otworem
jako okno. W czesci najbardziej oddalonej od wejscia, czyli najbardziej niedostepnej dla ewentualnych
ztodziei byto wydzielone miejsce na przechowywanie najcenniejszych rzeczy. Przypominato ono nasza
spizarnie, maty magazyn, tajng komore — dla bezpieczefistwa nie miato otworu okiennego, byto
przyciemnione, mogto byézastawionerodzajem ,parawanu’”.

Zamykanie drzwi byto bardzo ktopotliwe, dlatego otwierano je rano i zamykano na noc. Drzwi palestyrskich
domoéw nie miaty zawiasow: zeby je zamknaé, wktadano je w odrzwia i ryglowano ktoda; zeby je otworzy¢,
wyjmowano z odrzwi i stawiano obok otworu na wejscie. W ciggu dnia wejscie do domu byto po prostu
otwarte, kazdy mogt mimo chodem zagladnaé do srodka. Biorac pod uwage fakt archeologiczny, ze
starozytne miasta byty gesto zabudowane, nie stwarzaty zbyt wielkiej intymnosci. Jedynym wyjsciem byto
mimo wszystkozamkniecie drzwi.

Bog, ktory jest w ukryciu! Znaczy to, Ze... 1) jest poza naszg przestrzenig — wymyka sie naszym zmystom,
przekracza nasz ziemski Swiat, jest transcendentny; 2) jest poza naszym czasem —jest wieczny. Bog, ktory
widziwukryciu! Oznaczato, ze mozemy z nim,,prowadzi¢ rozmowe”w naszym sercu, w naszej duszy. Mozemy
,rozmawia¢” z Nim o najbardziej osobistych sprawach, niedostepnych dla innych. Sw. Jézef Kalasancjusz
nazywattaka wewnetrzng, osobistag modlitwe modlitwa mysina.

Ikona Chrystusaz Przyjacielem

Ikona Chrystusa z Przyjacielem, nazywana jest takze lkong Przyjazni. To koptyjska ikona ,napisana” przez
nieznanego autora z VI-VIl w., odnaleziona w czasie wykopalisk archeologicznych w XX w. jednym
z klasztoréw w Egipcie, a znajdujgca sie obecnie w zbiorach stynnego paryskiego muzeum Luwru. Jej kopia
zdobi kosciét wspdlnoty w Taizé. Po prawej stronie widzimy Chrystusa, ktérego gtowe otacza nimb (aureola)
z krzyzem. Obok Niego znajduje sie Sw. Menas, pustelnik i meczennik z pierwszych wiekéw chrzescijanstwa.
Chrystus w lewej dtoni trzyma ksiege Ewangelii,a prawg w gescie zyczliwosci i przyjazni trzyma na ramieniu
swojego towarzysza. Sw. Menas w lewej dtoni trzyma niewielki zw6j, najprawdopodobniej z tekstem reguty
swego monasteru, a prawg rekg wskazuje na swojego Boskiego Przyjaciela i jednoczesnie btogostawi
wszystkim, ktérzy na nich patrzg. Napisy w jezyku koptyjskim nalezy odczytaéjako: ,ojciec Mensa, opiekun”
oraz ,Zbawiciel” w odniesieniu do Chrystusa. lkona moze by¢ ilustracjg stéw z Ewangelii: ,Juz was nie
nazywam stugami, bo stuga nie wie, co czyni panjego, ale nazwatem was przyjaciétmi, albowiem oznajmitem
wam wszystko, co ustyszatem od Ojca mego” (J15,15).

Redakcja: Agnieszka Szymczuk, Justyna Lisowska,
Mateusz tyczko, s. Miriana Filipi¢
Korekta: Przemysta Suchy SP,Jacek Wolan SP
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