Rok 2 Sugerowany numer spotkania: 2
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BETANIA

Watki: Przezywanie wiary wedtug duchowosci Kalasancjusza (4).
Budowanie relacji zinnymi (6).

Cel: Uswiadomié mtodziezy znaczeniarelacjijakg tworza ze swoimirodzicami, nawetjezeli
siezniminiezgadzaja.

Dynamika: Spotkanie w sali z dyskusja i dzieleniem w oparciu o fragment z Ewangelii wg
Sw.tukasza.

Materiaty: Mate kartki do ankiety dla kazdego uczestnika, dtugopisy/otéwki, arkusz szarego
papieru, flamastry, Pismo éwiqte.

Wprowadzenie —ankieta

Przeprowadzamy anonimowg ankiete. Rozdajemy kartki. Uczestnicy zapisujg na kartce odpowiedzi na
jedno pytanie. Najpierw podajemy warianty odpowiedzi, ktore przyjmujemy, ze sg nastepujace:

- bardzo dobre;

- dobre;

- poprawne;

- Z’fe;

- bardzo zte.

Nastepnie zadajemy pytanie: Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami?
Zbieramy i segregujemy kartki z odpowiedziami. Na bazie ankiety przeprowadzamy pogadanke:

Co wedtug ciebie znaczy miec dobre/zte relacje z rodzicami?

Czy czujesz sig przez swoich rodzicow zrozumiany/a?

Czy sam brak konfliktow wystarczy, aby relacje z rodzicami byty dobre?
Co moze byc przyczynq ztych relacji?

Co zrobic, aby relacje z rodzicami byty dobre?

Jakich zachowan nalezatoby unikac w budowaniu dobrych relacji?
Dlaczego warto budowac dobre relacje?

Ile czasu potrzeba do nawigzania/budowania relacji?

Whioski: Mozemy miec rézne trudnosci w relacjach z rodzicami. Dobre relacje z rodzicami sg bezcenng
wartoscig. Warto o nie zabiegac przez cate zycie.
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Dialogi mtodziezy z rodzicami — etiudy teatralne

Dzielimy uczestnikéw na dwie grupy: proponujemy np. odliczanie do dwéch. Pierwsza grupe nazywamy
»rodzicami”, drugg — ,mtodzieza”. Zadaniem kazdej grupy jest przygotowanie argumentéw do dialogu
w dwéch przyktadowych sytuacjach zyciowych. Nalezy wczué sie w swojg role i przeprowadzi¢ dialog rodzic
—dziecko. W tym celu nalezy wytoni¢ przedstawicieli do takiej rozmowy, po jednej osobie z kazdej grupy.
Wazne, zeby kazda z 0séb tego dialogu podawata swoje racje/argumenty. Proponowane sytuacje:

1) Cérka/syn wraca wieczorem mocno sp6zniony do domu ze spotkania ze znajomymi. Jest bardzo
zadowolonal/y, bo spotkanie byto super. Ma wiele nieodebranych potaczen od rodzicéw. Za spdznienie
corka/syn dostaje zakaz wyjsc przez miesiac.

2) Spontanicznie pojawit sie temat przysztosci i wyboru studiéw. Rodzic zaczyna odwodzi¢ od wyboru
kierunku, ktéry wedtug niego nie ma przysztosci. Ale jest to pasja ich corki/syna. Rodzic podsumowuje, ze
dopdki optaca nauke, nie pozwoli na ,dziwne” studia.

Prowadzacy omawia z grupg przedstawione sytuacje. Kazda z grup ,rodzicéw” i ,mtodziezy” szuka swoich
racji/argumentéw. Wspdlnie zastanawiamy sie, jakie s3 mozliwe obszary porozumienia. Kazdg sytuacje
nalezy oméwic oddzielnie!

Co czuje corka/syn w tej sytuacji?

Co w tej sytuacji czujq rodzice?

Czego oczekiwali rodzice od swojego dziecka?

Co rodzice mogliby zmieni¢ w swoim zachowaniu?
Jakie byty oczekiwania corki/syna w tej sytuacji?

Co w swoim postepowaniu mogthy zmienic syn/corka?
Od czego zaczqgc budowanie porozumienia?

Jak przyznacsig do btgdu?

Zwracamy uwage na najczestsze btedy, jakie popetniajg rodzice i mtodziez w budowaniu relacji.

Rodzice: nadopiekunczos¢, pobtazliwosé, apodyktycznosé, przesadna surowosé, nadmierna kontrola,
nieumiejetnosé zaakceptowania zmian w relacji z dzieckiem, traktowanie nieadekwatne do wieku.

Mtodziez: kwestionowanie i kontestowanie wszystkiego, lekcewazenie innych, bagatelizowanie
konsekwencji czynéw, zatozenie, ze wszystko, co byto wczesniej (za czaséw mtodosci rodzicow), jest gorsze.

Fragment biblijny -tk 2, 41-52

Mitos¢ rodzicéw jest 4. przykazaniem Dekalogu: ,,Czcij ojca twego i matke twoja”. Co ciekawe jest tojedyne
przykazanie, ktére w Starym Testamencie jest zwigzane z obietnicg: ,abys dtugo zyti aby cisig dobrze powodzito
na ziemi, ktorg ci daje Pan, Bog twaj” Kpt 5, 16.

Czy to oznacza, ze zawsze, w kazdej okolicznosci powinnismy okazywacé postuszenstwo swoim rodzicom?
Jedna osoba odczytuje fragment opisjacy dziecinstwo Jezusa.

Rodzice Jego chodzili co roku do Jerozolimy na Swieto Paschy. Gdy miat lat dwanascie, udali sie tam zwyczajem
Swigtecznym. Kiedy wracali po skoiiczonych uroczystosciach, zostat Jezus w Jerozolimie, a tego nie zauwazyli Jego
Rodzice. Przypuszczajqc, ze jest w towarzystwie pqgtnikow, uszli dziei drogiiszukali Go wsrod krewnych i znajomych.
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Gdy Go nie znalezli, wrécilido Jerozolimy szukajgc Go. Dopiero po trzech dniach odnalezli Go wSwigtyni, gdzie siedziat
miedzy nauczycielami, przystuchiwat si¢ im i zadawat pytania. Wszyscy zas, ktorzy Go stuchali, byli zdumieni
bystroscig Jego umystu i odpowiedziami. Na ten widok zdziwili si¢ bardzo, a Jego Matka rzekta do Niego: «Synu,
czemus nam to uczynit? Oto ojciec Twdj i ja z bolem serca szukaliSmy Ciebie». Lecz On im odpowiedziat: «Czemuscie
Mnie szukali? Czy nie wiedzieliScie, ze powinienem by¢ w tym, co nalezy do mego Ojca» Oni jednak nie zrozumieli
tego, co im powiedziat. Potem poszedt z nimi i wrocit do Nazaretu; i byt im poddany. A Matka Jego chowata wiernie
wszystkie te wspomnienia w swym sercu. Jezus zas czynit postepy w mgdrosci, w latach i w tasce u Boga i u ludzi.
th2,41-52

W rozmowie kierowanej zwracamy uwage na zatroskanie Maryi i J6zefa oraz postawe Jezusa

Co czuli Maryja i Jozef, kiedy zauwazyli brak Jezusa?

Dlaczego Jezus pozostat w Jerozolimie?

W jakich sytuacjach mozemy/powinnismy iS¢ za swoimi pragnieniami?
Jak zareagowali Maryja i ]0zef, gdy juz odnalezieniu Jezusa?

Jak zachowat sig Jezus po odnalezieniu przez rodzicow?

Czy nie widac tutaj jakiejs sprzecznosci?

Czy Jezus okazat niepostuszenstwo Rodzicom?

Wyjasniamy, ze kluczem do zrozumienia tekstu jest tozsamos¢ Jezusa jako Syna Bozego. Jego miejsce jest
przy Bogu Ojcu, a Jego powotaniem jest przede wszystkim petnienie woli Bozej. Podobnie jest z nami.
Odkrywanie tego, kim jesteSmy, pomaga nam lepiej zy¢, utatwia dokonywanie wyboréw, uwrazliwia na
Boze natchnienia oraz pozwala odkry¢ zyciowe powotanie.

Do tego potrzebna jest dojrzatos¢ i wolnos¢. Nasi rodzice nie powinni sprzeciwiaé sie naszym decyzjom,
co do zawodu czy wyboru stanu zycia pod warunkiem, ze nasze decyzje bazuja na dobrym poznaniu siebie
samego oraz na naszej wiezi z Bogiem. Lek o dziecko jest ceng kazdego macierzynistwa i kazdego ojcostwa!

W jakiej sytuacji mozesz/powinienes odmowic rodzicom wykonania ich prosby/polecenia?

Fragment z Katechizmu Kosciota Katolickiego
Ponizsze fragmenty z KKK mozemy potraktowaé jako komentarz do wczesniejszej rozmowy.

KKK 2230 Dorastajqgce dzieci majg obowigzek i prawo wybrac zawod i stan zycia. (...) Rodzice powinni czuwac, by nie
ograniczac swoich dzieci ani w wyborze zawodu, ani w wyborze wspétmatzonka. (...).

KKK 2232 Wiezy rodzinne, chociaz sq wazne, nie majg charakteru absolutnego. Podobnie jak dziecko wzrasta coraz
bardziej ku dojrzatosci oraz samodzielnosci ludzkiej i duchowej, tak rozwija sig i umacnia jego szczegolne powotanie,
ktore pochodzi od Boga. Rodzice powinni uszanowac to powotanie i utatwic dzieciom odpowiedz na nie. Trzeba
uzmystowic sobie, Ze pierwszym powotaniem chrzescijanina jest péjscie za Jezusem: ,Kto kocha ojca lub matke
bardziej niz Mnie, nie jest Mnie godzien. | kto kocha syna lub corke bardziej niz Mnie, nie jest Mnie godzien”
(Mt 10, 37).

Z historii Sw. J6zefa Kalasancjusza

Gdy Jézef Kalasancjusz miat 13 lat jego ojciec zapisat w testamencie, iz ufajgc w to, ze jego syn zostanie
duchownym przekazuje na jego utrzymanie srodki potrzebne do ukonczenia jego studiéw. Jednak w ciggu
kilku lat Piotr Kalasancjusz (ojciec J6zefa) stracit swoich dwéch synéw, jedng cérke i zostat wdowcem.
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Najpierw rodzine dotkneta Smier¢ najstarszego syna Jana, ktéry zmart jako mtody kawaler. Nastepnie w
miejscowych zamieszkach zginat kolejny syn, Piotr i w ten sposéb jedynym spadkobierca, ktéry moégt
podtrzymac réd Kalasancjuszow byt]ézef. W tym samym czasie zmarta, byé moze przygnieciona tg sytuacja,
matka, Maria Kalasancjusz. J6zef przerwat wiec studia, wrécit do rodzinnego domu w Peralta de la Sal. Teraz
musiat sie zmierzy¢ z namowami ojca, by jako jedyny spadkobierca zatozyt rodzine, a tym samym porzucit
plany o kaptanstwie. Przygnieciony catg sytuacjg, rozdarty w swoim sumieniu pomiedzy naleganiami ojca,
a gtosem powotania, zapadt na ciezkg chorobe, ktéra jednak okazata sie opatrznosciowg. J6zef ztozyt
prywatny $lub Maryi, ze jezeli wyzdrowieje nadal p6jdzie drogag wiodacg do kaptanstwa. Szybki powrét do
zdrowia przekonat réwniez ojca do tego, by zaakceptowac wybér syna. W 1583 r., w miejscowosci Sanahuja,
w wieku 26 lat J6zef Kalasancjusz przyjat Swiecenia i stat sie kaptanem diecezji Urgell w Hiszpanii.

Zakonczenie - kodeks budowania dobrych relacji z rodzicami

Na kartce (szarego papieru) spisujemy zasady budowanie dobrych relacji z rodzicami: kodeks do
zastosowania przez mtodziez. Wazne, zeby to byta praca catej grupy. Mozemy zaproponowag, zeby kazdy
podatjedna zasade. Przyktady: okazuj szacunek poprzez dobér stéw; dziekuj rodzicom za konkretne rzeczy;
mow jasno o swoich uczuciach i oczekiwaniach; spedzaj z nimi wspélnie czas.

Proponujemy, by kazdy zrobit foto i zapisat w swojej komérce. Zachecamy, by do tego wracaé przy
rachunku sumienia przed spowiedzig.

Inspiracja z Madrosci Syracha

Kto czci ojca, zyskuje odpuszczenie grzechow, a kto szanuje matke, jakby skarby gromadzit. Kto czci ojca, rados¢ miec
bedzie z dzieci, a w czasie modlitwy bedzie wystuchany. Kto szanuje ojca, dtugo zyc bedzie, a kto postuszny jest Panu,
da wytchnienie swej matce. Syr 3, 3-6.

Modlitwa na zakonczenie za rodzicow
Animator odczytuje modlitwe:

Dobry Ojcze, dziekuje Ci za moich rodzicow. Dzigkuje za ich troske, za ich mitosc, za ich nieprzespane noce. Dzigkuje
za ich prace, dzieki ktorej miatem co jes¢, w co sie ubrac i gdzie mieszkac. A przede wszystkim dzigkuje za ich
Swiadectwo wiary, za sakramenty, do ktorych mnie przygotowali i ktére wraz ze mng przyjmowali. Prosze Cig, Ojcze,
abys wynagrodzit moim rodzicom ich mitos¢ i trud mojego wychowania. Dodaj im sit w zmaganiu sie z codziennoscig,
wybacz im ich stabosci, a kiedys, gdy nadejdzie czas, daj im radosc zycia wiecznego. Amen.

Redakcja: Przemystaw Suchy SP
Korekta: Katarzyna Barnas, Jacek Wolan SP



