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Watki: Poznanie i nailadowanie Jezusa Chrystusa obecnego w Piémie Swietym (1)
Zaangazowanie spoteczne i wolontariackie (5)
Budowanie relacji zinnymi (6)
Cel: Przygladnac¢ sie swoim motywacjom do pomocy innym, oczysci¢ je. Rozwazy¢
mozliwosci pomocy bliznimw swoim Srodowisku lokalnym (parafia, osiedle).
Uwaga! Wybierane propozycje powinny miec raczej charakterjednorazowych akgji niz
dtugotrwatych projektéw —wynika to z mozliwosci zaangazowania sie mtodziezy na

Dynamika: Spotkanie w sali, dzielenie sie doSwiadczeniami, przegladniecie mozliwosci
zaangazowania w ramach wolontariatu w swoim Srodowisku lokalnym (parafia,
osiedle).

Materiaty: Animator przygotowuje wczesniej liste mozliwoSci zaangazowania w ramach

wolontariatu w Srodowisku lokalnym (parafia, osiedle), np.: domy dziecka, ubogie
rodziny i osoby starsze objete pomoca w parafii, organizacje pomagajace bezdomnym,
akcje charytatywne typu: zbidrka pieniedzy/zywnoS3ci/ubran, platformy typu
siepomaga.pl. Naspotkaniubeda potrzebne: mate karteczki, dtugopisy, filmikina YT.

Inspirujacy tekst na poczatek — Mt 25, 34b-36
Dzisiejsze spotkanie rozpoczniemy od... stow z Sqdu Ostatecznego!

Tekst moze przeczyta¢ animator lub jeden chetny uczestnik. Wazne, by odczyta¢ go bardzo powoli
i Znamaszczeniem.

Z Ewangelii wg sw. Mateusza

Pojdzcie, btogostawieni Ojca mojego, weZcie w posiadanie krdlestwo, przygotowane wam od zatozenia Swiata!

Bo bytem gtodny, a daliscie Mi jesc;

bytem spragniony, a daliscie Mi pic;

bytem przybyszem, a przyjeliscie Mnie;
bytem nagi, a przyodzialiscie Mnie;

bytem chory, a odwiedziliscie Mnie;

bytem w wigzieniu, a przyszliscie do Mnie.

Czy zdarzyto Wam sig, ze daliscie komus co$ do jedzenia?
Czy byliscie kiedykolwiek Swiadkami tego, ze Wasi rodzice przyjeli kogos obcego do domu?
Czy ostatnio odwiedziliscie kogos, kto tego potrzebowat?
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W tradycji chrzescijanskiej znamy ten zestaw dobrych uczynkow jako:
Uczynki mitosierdzia wzgledem ciata:

1. Gtodnych nakarmic.

2. Spragnionych napoic.

3. Nagich przyodziac.

4. Podréznych w dom przyjgc.

5. Wiezniow pocieszac.

6. Chorych odwiedzac.

7. Umartych pogrzebac.

Dobre uczynki to nie tylko te z powyzszej listy, ale takze najprostsze gesty naszej zyczliwosci, jak np.:
- zrobienie komus herbaty,

- pomoc w odrobieniu zadania domowego,

- Y0ZmMowa na trapigcy kogos temat,

- obecnos¢ w trudnej chwili.

Rozmowa i dzielenie sie

Opowiedzcie o sytuacjach, kiedy KTOS dziatat dla Waszego dobra.
Opowiedzcie o sytuacjach, kiedy WY dziataliscie dla czyjegos dobra.

Grupa dzieli sie opowieSciami o dziataniu dla dobra innych 0séb - zaréwno od strony obdarowujacej jak
i przyjmujace;j.

Animator stara sie uzyskac odpowiedzi na pytania:

Kim byta dla mnie ta osoba, ktora mi pomogta (przyjaciel, znajomy, nieznajomy, nieprzyjaciel) ?
Kim byta dla mnie ta osoba, ktorej pomogtem (przyjaciel, znajomy, nieznajomy, nieprzyjaciel)?
Co czutem/czutam wtedy, gdy ktos mi pomagat?

Co czutem/czutam wtedy, gdy komus pomagatem/pomagatam?

Jesli uczestnik opowiada o swoich dziataniach, dlaczego pomogtem/pomagatam?

Rozwazanie stow Pisma Swietego
Co mowi Jezus o pomocy innym?

Ponizsze fragmenty mogg odczyta¢ ochotnicy. Po kazdym z nich mozna poswieci¢ kilka chwil
na podsumowanie i zaakcentowanie gtéwnej (wyttuszczonej w tekscie) mysli.

Mk12, 28-31

Zblizyt sig takze jeden z uczonych w PiSmie, ktory im sig przystuchiwat, gdy rozprawiali ze sobq. Widzgc, ze Jezus
dobrze im odpowiedziat, zapytat Go: «Ktore jest pierwsze ze wszystkich przykazan? Jezus odpowiedziat: «Pierwsze
jest: Stuchaj, Izraelu, Pan Bog nasz, Pan jest jeden. Bedziesz mitowat Pana, Boga swego, catym swoim sercem, catq
swojg duszq, catym swoim umystem i catq swojg mocq. Drugie jest to: Bedziesz mitowat swego bliZzniego jak siebie
samego. Nie ma innego przykazania wiekszego od tych».

Mté6,1-4

Uwazajcie, by swoich czynow sprawiedliwych nie spetniac przed ludzmi po to, aby was oglgdali. Jesli nie, nie bedziecie
miec zaptaty u Ojca waszego, ktory jest w niebie. Kiedy wigc bedziesz spetniat uczynek mitosierdzia, nie otrgbiaj tego
przed sobg, jak to robig obtudnicy w synagogach i na ulicach, by zdoby¢ pochwate u ludzi. Tak, méwie wam: oni juz
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odbierajq swojq zaptate. Gdy natomiast ty spetniasz uczynek mitosierdzia, niech nie wie twoja lewa reka, co czyni
prawa, aby twoj czyn mitosierdzia byt w ukryciu. A twoj Ojciec, ktory widzi w ukryciu, odda tobie.

tk14,12-14

Do tego zas, ktory Go zaprosit, rzekt: «Gdy wydajesz obiad albo wieczerze, nie zapraszaj swoich przyjaciot ani braci,
ani krewnych, ani zamoznych sqsiadow, aby ci¢ i oni hawzajem nie zaprosili, i miatbys odptate. Lecz kiedy
urzqdzasz przyjecie, zapros ubogich, utomnych, chromych i niewidomych. A bedziesz szczesliwy, poniewaz nie majq
czym tobie sie odwdzigczy¢; odptate bowiem otrzymasz przy zmartwychwstaniu sprawiedliwych».

Z czym mogq by¢ zwigzane motywacje do pomocy innym?

Czy zndcie takie sytuacje, gdy motywacje wynikajq z wewnetrznego przymusu (kiedy np. czuje, ze musze komus
pomac, bo jak nie to sig obrazi)?

Czy znacie takie sytuacje, gdy motywacje sprowadzajq sie do materialnej korzysci (kiedy np. spodziewamy sie,
Ze ktos sie odwdzieczy sie za mojg pomoc)?

Czy zndcie takie sytudcje, gdy motywacjq jest jakas niematerialna korzysé (kiedy np. liczymy na to, ze bedg o mnie
dobrze mowic lub mnie pochwalg)?

Dlaczego dziatamy dla dobra innych?
Dlaczego inni chcg naszego dobra?
Wazne, zeby zauwazy¢, ze sg to pytania o motywacje!

Motywacje!

Uczestnicy wypisuja na kartkach przyktadowe motywacje do dziatania dla dobra innych, jakich sami
doswiadczyli, pomagajac innym lub przyjmujac pomoc od innych —jedna karteczka, to jedna motywacja.
Animator zbiera anonimowe kartki z motywacjami.

W tle mozna pusci¢ muzyke: https://www.youtube.com/watch?v=XP51jmtFNkY.

Nalezy teraz odczyta¢ kolejne kartki z motywacjami. Uczestnicy dzielg sie swoimi przemysleniami. Jako
gest oczyszczenia uczestnicy moga wyrzucic do kosza karteczki z ,,nieuporzadkowanymi” motywacjami.

Krotki filmik zachecajacy do wolontariatu

Animator moze wykorzystac inny, przygotowany wczesniej przez siebie materiat filmowy.
https://www.youtube.com/watch?v=IUjGQu]xI4A —1:17
https://www.youtube.com/watch?v=a-BtISjplao — 4:46

Animator przedstawia propozycje pomocy, wykorzystujac przygotowang przed spotkaniem liste
mozliwosci zaangazowania w ramach wolontariatu w Srodowisku lokalnym (parafia, osiedle), np.: domy
dziecka, ubogie rodziny i osoby starsze objete pomocg w parafii, organizacje pomagajace bezdomnym,
akcje charytatywne typu: zbiérka pieniedzy/zywnosci/ubran, platformy typu siepomaga.pl.

Czy chcielibyscie sie w cos zaangazowac?

Czy macie swoje pomysty?

A moze zorganizujemy wspolng akcje pomocy?

Celem spotkania jest nie tyle pomyst na spektakularng akcje charytatywna, co konkretne postanowienie
zaangazowania sie w jakies dzieto jako wolontariusz/ka.

Maty konkret, a konkret!
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Uwaga! Wybierane propozycje powinny mie¢ raczej charakter jednorazowych akcji niz dtugotrwatych
projektéw —wynika to z mozliwosci zaangazowania sie mtodziezy na tym etapie ich zycia.

Modlitwa sw. Franciszka

Sw. J6zef Kalasancjusz miat wielkie nabozefstwo do $w. Franciszka. Jeszcze przed zatozeniem Zakonu
Pijaréw, bedac juz w Rzymie, zapisat sie do Bractwa Stygmatéw Sw. Franciszka. Najprawdopodobniej
w czasie pielgrzymki do Asyzu w czasie jednej z wizji Sw. Franciszek miat go zareczy¢ z trzema dziewicami.
Po latach odczytano to jako zapowiedZz ztozenia trzech $lubéw zakonnych: czystosci, ubdstwa

i postuszenstwa.

O Panie, uczyn z nas narzedzia Twojego pokoju,
Abysmy siali mitos¢ tam, gdzie panuje nienawisc;

Wybaczenie tam, gdzie panuje krzywda;
Jednosc tam, gdzie panuje zwqtpienie;
Nadzieje tam, gdzie panuje rozpacz;
Swiatto tam, gdzie panuje mrok;

Radosc tam, gdzie panuje smutek.

Spraw abysmy mogli,

Nie tyle szukac pociechy, co pocieche dawac;
Nie tyle szukac zrozumienia, co rozumiec;
Nie tyle szukac mitosci, co kochac;

Albowiem dajgc, otrzymujemy;
Wybaczajqc, zyskujemy przebaczenie,

A umierajqc, rodzimy sie do wiecznego zycia.

Przez Chrystusa Pana ndaszego. Amen.
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