
Przyglądnąć się swoim motywacjom do pomocy innym, oczyścić je. Rozważyć 
możliwości pomocy bliźnim w swoim środowisku lokalnym (parafia, osiedle).
Uwaga! Wybierane propozycje powinny mieć raczej charakter jednorazowych akcji niż 
długotrwałych projektów – wynika to z możliwości zaangażowania się młodzieży na 

 Co mnie motywuje 
do działania 

dla dobra innych
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Wątki: Poznanie i naśladowanie Jezusa Chrystusa obecnego w Piśmie Świętym (1)
Zaangażowanie społeczne i wolontariackie (5)
Budowanie relacji z innymi (6)

Cel:

Dynamika:

Materiały:

Spotkanie w sali, dzielenie się doświadczeniami, przeglądnięcie możliwości 
zaangażowania w ramach wolontariatu w swoim środowisku lokalnym (parafia, 
osiedle).

Animator przygotowuje wcześniej listę możliwości zaangażowania w ramach 
wolontariatu w środowisku lokalnym (parafia, osiedle), np.: domy dziecka, ubogie 
rodziny i osoby starsze objęte pomocą w parafii, organizacje pomagające bezdomnym, 
akcje charytatywne typu: zbiórka pieniędzy/żywności/ubrań, platformy typu 
siepomaga.pl. Na spotkaniu będą potrzebne: małe karteczki, długopisy, filmiki na YT.
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