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Watki:
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Dynamika:
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Modlitwa

Rok3 Sugerowany numer spotkania: 1

Poznanie i nasladowanie Jezusa Chrystusa obecnego w Pismie Swietym (1)
Budowanie relacji z Bogiem przez modlitwe i sakramenty (2)

Uswiadamiaé, dlaczego czytanie Pisma Swietego jest wazne w zyciu duchowym
i wspélnotowym; przedstawié¢ sposéb czytania Pisma Swietego, ktéry jest nazywany
w tradycji Kosciota metodg Lectio Divina; nauczy¢ przygotowania do czytania Pisma
§wiqteg0.

Spotkanie w sali z mozliwoscig przejscia do kosciota/kaplicy/ogrodu. Elementem
aktywizacji jest praca w dwéch zespotach: odpowiedzi na pytania: Co tracimy nie
czytajac Pisma Swietego? Jakie sa korzysci z czytania Pisma Swietego? Przedstawienie
metody czytania Pisma Swietego zwanej Lectio Divina oraz praktyka tej modlitwy.
Uwaga! Animator powinien kilka razy wyprébowaé metode Lectio Divina w ramach
indywidualnego przygotowaniadospotkania.

Dwie kartki A3, flamastry, wydrukowany dla kazdego egzemplarz zatgcznika nr 1
z przedstawieniem metody Lectio Divina; Pismo Swiete — najlepiej, gdyby kazdy
uczestnik miat swoje Pismo Swiete, jesli nie ma takiej mozliwosci to nalezy
wydrukowac kazdemuzataczniknr2ztekstem]12,1-11.

Powitanie grupy, rozpoczecie spotkania modlitwg np. Ojcze nasz.

Dlaczego czytaé Pismo Swiete?

Animator dzieli uczestnikdw na dwie grupy, rozdaje kartki A3 i flamastry. Pierwsza grupa wypisuje
odpowiedzi na pytanie: Co tracimy, nie czytajac Pisma Swietego? Druga grupa wypisuje odpowiedzi na
pytanie: Jakie sa korzysci z czytania Pisma Swietego? Po napisaniu przez grupy odpowiedzi jedna osoba
z grupy przedstawia swoje odpowiedzi i staramy sie kazde z nich rozwingé.

Kto z was czyta Pismo §Wigte?

Jakie ksiegi przeczytaliscie juz w catosci?

Dlaczego ludzie siegajq po Pismo Swiete?

Czy Biblia jest ksiegq tylko dla duchownych?

lle czasu trzeba wygospodarowaé, aby przeczytaé fragment Pisma Swietego, np. czytania na niedziele?
Czy Pismo Swigte jest jedynie ksiegq o Panu Bogu?

Czy czytajgc Pismo Swigte, poznajemy zycie/historie zycia innych ludzi?Jesli tak, to jakich ludzi?
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Co Pismo Swiete moze powiedzie¢ w ogéle o cztowieku, o nas?
W jakim sensie Pismo Swigte jest ,spisem” Swiadectw wiary?
Czy Jezus czytat Pismo Swiete?

Jak czytaé Pismo Swiete?

Jakie warunki sq potrzebne do czytania Pisma Swietego?

Gdzie powinnismy, a gdzie w ogdle mozna czytac Biblig?

Czy miejsce czytania Pisma Swietego jest wazne?Jesli tak/nie, to dlaczego?
Co moze nam pomdc w lepszym rozwazaniu Pisma Swigtego?

Mozna dopowiedzie¢ o praktyce zakreslania, komentowania w tekscie lub robienia osobnych notatek.

Czy powinnismy planowac sobie czas na czytanie Pisma §wigtego, czy robic to spontanicznie?
Ile czasu potrzebujemy, aby poczytac Pismo Swigte?

Miejsce — idealnym miejscem jest kosciét czy kaplica, szczegdlnie z wystawionym NajSwietszym
Sakramentem. Moze to by¢ takze kazde inne miejsce, w ktérym znajdziemy cho¢ odrobine wyciszenia.

Czas—warto zadbaco przynajmniej kwadrans, a nawet wiecej. Pora dnia niejestistotna, wazne tylko, bySmy
byli przytomni i w czasie modlitwy nie zasneli.

Pozycja w czasie modlitwy — godna i wygodna. Mozna klecze¢, siedzie¢ na matej taweczce, mozna tez
zwyczajnie usigé¢ na wygodnym krzesle przy stole, a nawet na fotelu.

Wprowadzenie do Lectio Divina

Animator rozdaje kazdemu uczestnikowi wydrukowany egzemplarz zatacznika nr 1 i krétko prezentuje
metode czytania Pisma Swietego Lectio Divina na podstawie ponizszego tekstu.

Metoda Lectio Divina opiera sie na czterech etapach modlitwy stowem Bozym: lectio, meditactio, oratio, actio.

Lectio—czytanie
Chodzi o czytanie wybranego tekstu, najczesciej Ewangelii. Tekst Pisma Swietego czytaj uwaznie i z wiarg.
Stowo Boze, ktore zostato spisane, jest ciggle stowem, ktére musi by¢ przez ciebie ustyszane i przyjete.

v’ Znajdz miejsce, ktére pomoze ci wyciszy¢ sie zewnetrznie i wewnetrznie.

v Czytaj wybrany tekst stowa Bozego powoli i pétgtosem. Takie czytanie pomaga uczestniczyé
w lekturze catym ciatem i utatwia zapamietywanie.

v' Sprébuj odnalezé w tekscie ,,stowo kluczowe”, ktére pozwala uchwyciéjego gtéwne przestanie.

Meditatio — rozwazanie

Chodzi o zrozumienie tekstu Pisma Swietego. Pytaj siebie: ,,Co B6g méwi do mnie?”. Medytacja jest to
stopniowe wchodzenie w tajemnice Stowa: pilne skupienie twojego umystu i poszukiwanie ukrytej prawdy.
Skoncentruj sie na stowie, a nie na sobie. Bogactwo stowa bedzie ci pomagato poznaé i zrozumiec siebie.
Zatrzymanie sie nad fragmentem, ktdry przykut Twojg uwage. Zwré¢ uwage na stowa, ktére cie zadziwiajg
lub niepokoja. Powtarzaj je i rozwazaj.

v’ Powtarzaj stowo lub zdanie, ktére przykuwa twojg uwage.
v’ Szukaj wyjasnienia Pisma przez Pismo — tzn. powigz stowo lub zdanie z jakims$ innym stowem
Pisma, ktére przychodzi ci na mysl.
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v’ Staraj sie zachowaé w pamieci i strzec w sercu stowa, ktére najbardziej do ciebie przemdwity.

Oratio—modlitwa

Chodzi o twojg odpowiedzZ na przyjete stowo, czyli méwienie do Boga. Otwarcie serca przed Bogiem, aby
mowié Mu o przezyciach, ktére rodzi Jego stowo. Powinna to by¢ modlitwa prosta i spontaniczna — owoce
wczesniejszych ,lectio” i ,meditatio”. Wstuchanie sie w poruszenia wtasnego serca.

v Uwielbiaj Boga i dziekuj Mu za to Kim jest w twoim zyciu.
v’ Przywotaj na pamiec to, co Bég uczynit w historii twojego zycia.
v Médlsie, pros Go, btagaj, wyrazaj w tej modlitwie siebie.

Actio—dziatanie
Chodzi o przetozenie rozwazanego stowa na konkret w dziataniu w codziennym zyciu. Pytaj siebie: ,Co mam
zrobic¢?”. Ten Ostatni etap to zaproszenie do dziatania, a co za tym idzie do podejmowania decyzji.

v’ Zadaj sobie pytanie, czy przez to rozwazanie Bég wzywa cie do podjecia jakiego$ postanowienia,
decyzji, zadania.

v’ Zapisz sobie konkretny fragment, kt6ry cie porusza do dziatania albo to, co chcesz uczynié.

v’ Dziataniem moze by¢ takze przyzwolenie, zgoda wobec Boga, aby co$ w tobie zmienit, aby sam
dziatat w tobie i przemieniat ciebie tak, jak On chce.

Lectio Divina — praktyka

Animator zaprasza kazdego do indywidualnego wyprébowania praktyki Lectio Divina. Najlepiej, zeby kazdy
postuzyt sie swoim Pismem Swietym. Jedli nie ma dostepu do odpowiedniej iloéci egzemplarzy, nalezy przed
spotkaniem wydrukowa¢ fragment z zatacznika nr2 z tekstemJ12,1-11. Uczta w Betanii w domu Marii, Marty
i tazarza jest tekstem przewodnim na ten etap Ruchu Calasanz, ktéry nazywa sie Betanii. Mozna tez
wykorzystaé Ewangelie na najblizszg niedziele. Kazdy uczestnik powinien znalez¢é swéj kawatek przestrzeni,
jeslijest mozliwosé, to te czes¢ mozna przeprowadzi¢ w kosciele/kaplicy/ogrodzie.

Proponowany fragment Pisma Swietego — uczta w Betanii w domu Marii, Marty i tazarza (J 12,1-11).

112, 1 Na szes$¢ dni przed Paschg Jezus przybyt do Betanii, gdzie mieszkat tazarz, ktérego Jezus wskrzesit
z martwych. 2 Urzadzono tam dla Niego uczte. Marta postugiwata, a tazarz byt jednym z zasiadajgcych
z Nim przy stole. 3 Maria za$ wzieta funt szlachetnego i drogocennego olejku nardowego i namascita
Jezusowi nogi, a wtosami swymi je otarta. A dom napetnit sie wonig olejku. 4 Na to rzekt Judasz Iskariota,
jeden z ucznidéw Jego, ten, ktéry miat Go wydacé: 5 «Czemu to nie sprzedano tego olejku za trzysta denaréw
i nie rozdano ich ubogim? 6 Powiedziat zas to nie dlatego, jakoby dbat o biednych, ale poniewaz byt
ztodziejem, i majac trzos wykradat to, co sktadano. 7 Na to Jezus powiedziat: «Zostaw jg! Przechowata to,
aby [Mnie namasci¢] na dzieh mojego pogrzebu. 8 Bo ubogich zawsze macie u siebie, ale Mnie nie zawsze
macie». 9 Wielki ttum Zydéw dowiedziat sie, ze tam jest; a przybyli nie tylko ze wzgledu na Jezusa, ale takze
by ujrze tazarza, ktérego wskrzesit z martwych. 10 Arcykaptani zatem postanowili straci¢ rowniez tazarza,
11 gdyz wieluz jego powodu odtaczyto sie od Zydéw i uwierzyto w Jezusa.
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Zakoficzenie

Codla Ciebie byto w tym cwiczeniu duchowym trudne?

Z czego jeste$ zadowolony/a?

Jakijest Twéj ulubiony fragment Pisma Swietego?

Zachecamy uczestnikéw, by rozwazyli ten fragment metodg Lectio Divina w domu.

Modlitwa na zakonczenie: Chwata Ojcu...

Redakcja: Katarzyna Barnas
Korekta: Krzysztof Swiderski SP Jacek Wolan SP



LECTIO DIVINA

LECTIO—czytanie

MEDITACIO-rozwazanie

ORATIO-modlitwa

ACTIO -dziatanie

Zatgeznil nr. 1

v’ Znajdz miejsce, ktére pomoze ci wyciszy¢ sie zewnetrznie
i wewnetrznie.

v’ Czytaj wybrany tekst stowa Bozego powoli i pétgtosem. Takie
czytanie pomaga uczestniczyé w lekturze catym ciatem i utatwia
zapamietywanie.

v’ Sprébuj odnalezé w tekscie ,,stowo kluczowe”, ktére pozwala
uchwyci¢jego gtéwne przestanie.

v’ Powtarzaj stowo lub zdanie, ktére przykuwa twojg uwage.

v’ Szukaj wyjasnienia Pisma przez Pismo—tzn. powigz stowo
lub zdanie zjakims innym stowem Pisma, ktére przychodzi
ci na mysl.

v’ Staraj sie zachowaé w pamieci i strzec w sercu stowa, ktére
najbardziej do ciebie przemowity.

v" Uwielbiaj Boga i dziekuj Mu za to Kim jest w twoim zyciu.
v' Przywotaj na pamiec to, co B6g uczynit w historii twojego zycia.
v' Médlsie, pros Go, btagaj, wyrazaj w tej modlitwie siebie.

v’ Zadaj sobie pytanie, czy przez to rozwazanie Bég wzywa

cie do podjecia jakiegos postanowienia, decyzji, zadania.

v’ Zapisz sobie konkretny fragment, ktéry cie porusza do

dziatania albo to, co chcesz uczynié.

v’ Dziataniem moze by¢ takze przyzwolenie, zgoda wobec

Boga, aby co$§ w tobie zmienit, aby sam dziatat w tobie
i przemieniat ciebie tak, jak On chce.



Proponowany fragment Pisma §wiqtego —uczta w Betanii w domu Marii, Marty i tazarza (J 12,1-11).

J12,1 Na szesc dni przed Paschq Jezus przybyt do Betanii, gdzie mieszkat tazarz, ktorego Jezus wskrzesit z martwych.
2 Urzgdzono tam dla Niego uczte. Marta postugiwata, a tazarz byt jednym z zasiadajgcych z Nim przy stole. 3 Maria
zas$ wzieta funt szlachetnego i drogocennego olejku nardowego i namascita Jezusowi nogi, a wtosami swymi je otarta.
A dom napetnit sig woniq olejku. 4 Na to rzekt Judasz Iskariota, jeden z uczniow Jego, ten, ktory miat Go wydac: 5
«Czemu to nie sprzedano tego olejku za trzysta denaréw i nie rozdano ich ubogim?> 6 Powiedziat zas to nie dlatego,
jakoby dbat o biednych, ale poniewaz byt ztodziejem, i majqc trzos wykradat to, co sktadano. 7 Na to Jezus powiedziat:
«Zostaw jg! Przechowata to, aby [Mnie namascic] na dzien mojego pogrzebu. 8 Bo ubogich zawsze macie u siebie, ale
Mie nie zawsze macie». 9 Wielki thim Zydéw dowiedziat sie, ze tam jest; a przybyli nie tylko ze wzgledu na Jezusa,
aletakze by ujrzectazarza, ktorego wskrzesitz martwych. 10 Arcykaptani zatem postanowili stracic rowniez tazarza,
11 gdyz wielu z jego powodu odtgczyto sie od Zydéw i uwierzyto w Jezusa.



