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Watki: Budowanie relacji z Bogiem przez modlitwe i sakramenty (2)
Budowanie relacji zinnymi (6).

Cel: UkazacJezusa Chrystusajakojedynego zbawiciela cztowieka (dla kazdego osobiscie, a
nietylkojakozbawicielaSwiatawogéle). Odkryéw]ezusie odpowiedZ na ludzki grzech
odwotujacsiedo konkretnych doswiadczenzcodziennego zycia.

Dynamika: Najlepszym miejscem na to to spotkanie bedzie kaplica. Mozna je poprowadzi¢ takze
w sali. Zawiera ono elementy modlitwy osobistej oraz dzielenia sie na podstawie Rz
7,18-21.24. Element aktywizujgce to wypisywanie na kartkach swoich doswiadczen —
utrzymanew klimacie modlitwy.

Materiaty: Pismo Swiete (List do Rzymian), $wieca i zapatki; mate kartki dla kazdego uczestnika,
dtugopisy (lub cos innego do pisania); muzyka na YT (lub wczesniej przez animatora
lub kogos$zuczestnikéw, kto granp. na gitarze).

Rozpoczecie —wyciszenie

To spotkanie rozpoczyna sie od chwili na wyciszenie i modlitwe osobistg. Zachecamy uczestnikéw do tego,
by przyjeli wygodna dla siebie pozycje siedzaca. Jezeli chcg, mogg zamkngé oczy.

Jako podktad muzyczny do modlitwy w ciszy mozemy wykorzysta¢ piesi: ,PodnieS mnie, Jezu”;
https://www .youtube.com/watch?v=]1bhIHF3SHmo (7:09).

Nie b6jmy sie na te modlitwe w ciszy poswieci¢ kilku minut.

Psalm 130 to modlitwa powierzenia Bogu naszej sytuacji i wszelkich trudnosci, prosha o wyzwolenie z grzechu i
ukazanie wtasciwej drogi.

Odczytujemy ja bardzo powoli, werset po wersecie. Dodatkowo pomiedzy zdaniami mozemy pozostawic
kilka sekund ciszy.
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Psalm 130 (ttumaczenie z Liturgii Godzin — brewiarza)

Z gtebokosci wotam do Ciebie, Panie,
Panie, wystuchaj gtosu mego.
Nachyl swe ucho

na gtos mojego btagania.

Jesli zachowasz pamiec o grzechach, Panie,
Panie, ktoz sie ostoi?

Ale Ty udzielasz przebaczenia,

aby Ci ze czcig stuzono.

Poktadam nadzieje w Panu,

dusza moja poktada nadzieje w Jego stowie,
dusza moja oczekuje Pana.

Bardziej niz straznicy poranka

niech Izrael wyglgda Pana.

U Pana jest bowiem taska,

u Niego obfite odkupienie.

On odkupi Izraela

ze wszystkich jego grzechow.
Chwata Ojcu i Synowi,

i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczgtku, teraz i zawsze,
i na wieki wiekéw. Amen.

Lektura i rozwazanie pierwszego fragment Listu do Rzymian —dzielenie w grupie

Rozpoczynamy od lektury pierwszego fragmentu z Listu Sw. Pawta do Rzymian. Mozna go przeczytac kilka
razy i moze to zrobi¢ kilka 0séb (co pomoze zaktywizowac grupe i utatwi zrozumienie tekstu).

Rz7,18-21

Jestem bowiem Swiadom, Ze we mnie, to jest w moim ciele, nie mieszka dobro; bo tatwo przychodzi mi chciec tego, co
dobre, ale wykonac—nie. Nie czynig bowiem dobra, ktorego chcee, ale czynie to zto, ktorego nie chee. Jezeli zas czynie
to, czego nie chce, juz nieja to czynie, ale grzech, ktory we mnie mieszka. A zatem stwierdzam w sobie to prawo, ze gdy
chce czynic¢ dobro, narzuca misie zto.

Animator prowadzi rozmowe z uczestnikami:

O jakim doswiadczeniu pisze Sw. Pawet w tym tekscie?

Czego doswiadczat w swoim zyciu?

Sprobujcie to opisac jednym stowem, typu: rozdarcie, pokusa, grzech...

Czy znacie takie sytudacje, kiedy cztowiek chce czegos dobrego, a robi cos ztego?

Czy darzyto Wam sie, Ze zrobiliscie co$ ztego, mimo ze tego tak naprawde nie chcieliscie?
Czy cztowiek moze Swiadomie chciec czegos ztego np. dla swoich najblizszych?



Rok 2 Sugerowany numer spotkania: 2

llustracja sentencji Sw. Pawta:
Nie czynig bowiem dobra, ktorego chce, ale czynig to zto, ktorego nie chee.

Animator odczytuje badZ opowiada wiasnymi stowami o dwéch zdarzeniach, ktére sa ilustracja
wspomnianej wczesniej sentencji Sw. Pawta: Nie czynie bowiem dobra, ktorego chee, ale czynie to zto, ktérego nie
chee.

1.zdarzenie

W naszej klasie pojawit sig nowy uczen. Ma na imig Miron. Ktos powiedziat, Ze jest emigrantem i wszyscy zaczeli sig
$miac. Miron jest dziwny, bo nie chce z nami rozmawiac. Czasem w ogole sie do nas nie odzywa. Wychowawca naszej
klasy powiedziat nam, ze Miron nie zna za dobrze jezyka polskiego. Obiecatem sobie, ze nie bede si¢ z niego Smiat, ale
czasem o tym zapominam, a czasem nie moge sie powstrzymac. Szczegélnie wtedy, gdy pani o cos go pyta na lekcji, a
on odpowiada: ,ja nie panimaju’.

2.zdarzenie

Rodzice strasznie sig denerwujq, gdy siedze na telefonie, zamiast odrabiac lekcje. Ale ja nie moge sig powstrzymac!
Lubie byc na biezgco. A poza tym, jak przychodzi powiadomienie, to chce tylko zerkngc, kto napisat. PéZniej zaczynam
przewijac i przewijac, i przewijac... No i sami wiecie, jak to jest... Wiem, ze zadanie domowe samo sig nie zrobi, no ale...

Sw. Pawet opisuje sytuacje cztowieka, ktory dostrzega w sobie brak harmonii, dowiadcza wewnetrznego rozdarcia,
sprzecznosci, ktore kazdy z nas nosi w sobie. To wewnetrzne rozbicie, ktorego cztowiek sam o wtasnych sitach nie jest
w stanie w zZaden sposob przezwyciezyc Swiadczy o tym, iz kazdy potrzebuje zbawienia, kazdy potrzebuje interwencji
Boga w swoim zyciu, by mdc odnalezc pokéj, by moc odnalezé wtasciwg rownowage i kierunek zycia.

Lektura i rozwazanie drugiego fragment Listu do Rzymian — dzielenie w grupie

Odczytujemy drugi fragment z Listu Sw. Pawta do Rzymian. Moze to zrobi¢ prowadzgcy animator.

Rz7,24
Nieszczesny ja cztowiek! Ktoz mnie wyzwoli z ciata, [co wiedzie ku] tej Smierci? Dzigki niech bedq Bogu przez Jezusa
Chrystusa, Pana naszego!

To Bog w Chrystusie, za Jego poSrednictwem, wyrywa cztowieka spod panowania grzechu, spod panowania Smierci i
obdarza prawdziwym zyciem i pokojem. DoSwiadczamy tego szczegolnie w sakramencie spowiedzi!

Animator prowadzi rozmowe z uczestnikami:
Czy bezposrednio po spowiedzi tatwiej jest unikac pokus do ztego? Dlaczego?
Czy po spowiedzi mozemy tez postanowic, ze zrobimy co$ dobrego? Podajcie przyktad!

Aktywizacja w ramach modlitewnego skupienia

Kazdy uczestnik otrzymuje karteczke. Na jednej stronie bedzie mozna zapisac pozytywne doswiadczenia,
a nadrugiej —negatywne. Te cze$¢ spotkania prowadzimy w klimacie nabozenstwa.

Zapalenie swiecy!
Swiatto Chrystusa.
Bogu niech bedg dzigki.
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Uroczyste odczytanie rozwazanego wczesniej fragmentu Listu do Rzymian.
Wypada, by odczytaé go z ksiegi Pisma Swietego (a nie z konspektu).

Z Listu Sw. Pawta Apostota do Rzymian - Rz 7,18-21:

Jestem bowiem Swiadom, Ze we mnie, to jest w moim ciele, nie mieszka dobro; bo tatwo przychodzi mi chciec tego, co
dobre, ale wykonac - nie. Nie czynie bowiem dobra, ktorego chce, ale czynie to zto, ktorego nie chee. Jezeli zas czynig to,
czego nie chcg, juz nie ja to czynie, ale grzech, ktéry we mnie mieszka. A zatem stwierdzam w sobie to prawo, ze gdy
chce czynic dobro, narzuca misig zto.

Zachecamy uczestnikéw, by na kartkach zjednej strony zapisali (pozytywne doswiadczenia):
Co dobrego moge zrobi¢ w najblizszych dniach?

Zachecamy, by na drugiej stronie zapisali (negatywne doSwiadczenia)

Jakiego zta postaram ssig unikaé w najblizszych dniach?

Poswiecamy na to ¢wiczenie duchowe kilka minut — w trakcie modlitewnego skupienia mozemy
wykorzystaé piesn: ,,Daj mi ustysze¢ Twoj gtos”;
https://www.youtube.com/watch?v=x6rEFIYPdCA

Modlitwa

Nawigzujgc do tego, co kazdy zapisat na swoich kartkach, zachecamy do modlitwy spontanicznej.
Bedziemy prosi¢ Pana Boga o sity do wypetniania dobra i unikania zta. Kazde wezwanie mozna zakornczy¢
wspdlnym: Prosimy Cie, Panie!

Na zakonczenie odmawiamy wspélnie: Ojcze nasz...
Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, zmituj sig nade mnq, grzesznikiem!

Podobng modlitwe kazdy z nas moze kierowac do Boga tuz po przyjeciu Komunii $w., proszac Go o sity do
wypetniania dobra i unikania zta.

Redakcja: Jerzy Nowak
Korekta: Jacek Wolan SP



